JELOVNIK TOMA TECAJ

Ponedjeljak

DORUCAK RUCAK VECERA

Sirni namaz , maslac Juha od gljiva Jaje na oko

Marmelada Pizza Slani krumpir

Lino lada , med Zelena salata Tartar umak

Grozdice Masline Mijesana salata

Cokoladne pahuljice , cornflakes Kecap Ajvar

Cokoladni jastucié¢i , musli Jogurt Sirni namaz , med , marmelada ,
Lan , suncokretove sjemenke maslac , kikiriki maslac , lino lada
Sezam , chia sjemenke Mijesano voce

Kakao , ¢okolino Vocni ¢aj

Voéni ¢aj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Utorak

DORUCAK RUCAK VECERA

Savijaca od visnje
Sirni namaz , maslac
Marmelada

Lino lada , med
Grozdice

Juha s griz noklicama
Peceni osli¢

Riza

Umak od ¢es$njaka
Kupus salata

Rolada od $pinata

Francuska salata

Mijesana salata

Sirni namaz , med , marmelada |,
maslac , kikiriki maslac , lino lada

Cokoladne pahuljice , cornflakes Cikla Mijesano voce

Cokoladni jastuci¢i , musli Meksicki mix Voéni ¢aj

Lan, suncokretove sjemenke Lubenica

Sezam, chia sjemenke

Kakao , ¢okolino

Vocni Caj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Srijeda

DORUCAK RUCAK VECERA

Kuhana jaja Juha od povréa s rezancima Domaca peciva

Sirni namaz , maslac Krpice sa zeljem Pasteta od tune

Marmelada Tikvice na pariski Namazi od sira

Lino lada , med Zelena salata Sirni namaz , med , marmelada |,
Grozdice Mijesana salata maslac , kikiriki maslac , lino lada

Cokoladne pahuljice , cornflakes
Cokoladni jastucié¢i , musli

Lan , suncokretove sjemenke
Sezam , chia sjemenke

Kakao , ¢okolino

Vocni €aj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Pecena paprika
Kukuruzna zlevka

Mijesano voce
Vocni ¢aj

Cetvrtak

DORUCAK

RUCAK

VECERA

Banana kruh

Sirni namaz , maslac
Marmelada

Lino lada , med

Grozdice

Cokoladne pahuljice , cornflakes

Juha od graska s ribanom kasicom
Njoki

Umak od tune

Umak od gljiva

Kupus salata

Hajdina kasa s mrkvom

Burek od sira i $pinata

Mijesana salata

Ajvar

Sirni namaz , med , marmelada
maslac , kikiriki maslac , lino lada
Mije$ano voce

Cokoladni jastucié¢i , musli Carsko povrce Vocni ¢aj
Lan, suncokretove sjemenke Zelena salata

Sezam , chia sjemenke Ledolette s marelicom

Kakao , ¢okolino

Vocni ¢aj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Petak

DORUCAK | RUCAK | VECERA




Sirni namaz , maslac
Marmelada

Lino lada , med

Grozdice

Cokoladne pahuljice , cornflakes
Cokoladni jastucié¢i , musli

Lan, suncokretove sjemenke

Varivo od graha
Jeémena kaSa
Zelena salata
Mijesana salata
Feferoni

Nektarine i banane
Kroasani

Peceni krumpir

Sir i vrhnje

Vege naresci

Ajvar , keCap , majoneza

Sirni namaz , med , marmelada
maslac , kikiriki maslac , lino lada
Mije$ano voce

(:?okoladne pahuljice , cornflakes
Cokoladni jastuci¢i , musli

Mijesana salata
Kola¢

Sezam , chia sjemenke Vocni ¢aj

Kakao , ¢okolino

Vocni ¢aj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Subota

DORUCAK RUCAK VECERA

Sirni namaz , maslac Bistra juha Krumpirusa

Marmelada Mlinci Ajvar

Lino lada , med Fasiranci Mijesana salata

Grozdice Zelena salata Sirni namaz , med , marmelada

maslac , kikiriki maslac , lino lada
Mijesano voce

Cokoladne pahuljice , cornflakes
Cokoladni jastuci¢i , musli

Lan , suncokretove sjemenke
Sezam, chia sjemenke

Kakao , ¢okolino

Vocni €aj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Lan , suncokretove sjemenke Voéni ¢aj
Sezam , chia sjemenke

Kakao , ¢okolino

Vocni Caj

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko

Nedjelja

DORUCAK RUCAK VECERA
Sirni namaz , maslac Tjestenina bolognesse
Marmelada Kupus salata
Lino lada , med MijeSana salata
Grozdice Voce

Napomena: Jelovnik je planski i moguce su izmjene iz objektivnih razloga. Hvala na razumijevanju!




