
JELOVNIK SŠ MARUŠEVEC  od        8.6            do            14.6           šk. god. 2026.          

Ponedjeljak 

DORUČAK RUČAK VEČERA 

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

Varivo od slanutka  

Zelena salata 

Hajdina kaša 

Salata od rajčice  

Jogurt  

Kroasani  

Krumpir salata 

Riblji štapići 

Miješana salata 

Kečap , majoneza 

Miješano voće 

Čaj 

Utorak 

DORUČAK RUČAK VEČERA  

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

Pohani sir  

Pommes frites 

Tartar umak , kečap  

Baby mrkva  

Pirjani šampinjoni  

Zelena salata 

Miješana salata 

 

Pizza rolice  

Mliječni namaz . marmelada , med, 

pašteta od tune , linolada , maslac , 

kikiriki namaz  

Miješano voće 

Voćni čaj 

Srijeda 

DORUČAK RUČAK VEČERA 

Sirna plata  

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

Juha od povrća 

Lazanje  

Zelena salata 

Kupus salata 

Voćni kompot  

Tjestenina sa umakom od tune 

Miješana salata 

Mliječni namaz . marmelada , med, 

pašteta od tune , linolada , maslac , 

kikiriki namaz  

Miješano voće 

Četvrtak 

DORUČAK RUČAK VEČERA 

Kuhana jaja 

Ajvar 

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

Povrtna juha sa prosom  

Karbonara  

Miješana salata 

Salata od krastavaca  

Zelena salata 

Miješano voće  

Pečeni krumpir  

Kečap , majoneza  

Mliječni namaz . marmelada , med, 

pašteta od tune , linolada , maslac , 

kikiriki namaz  

Miješano voće 

Voćni čaj 

Petak 

DORUČAK RUČAK VEČERA 



Namaz od slanutka  

Sir i vrhnje 

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

Zapečeni grah  

Popečci od povrća 

Miješana salata 

Zelena salata 

 

Štrudla od sira i špinata 

Miješana salata 

Ajvar  

Mliječni namaz . marmelada , med, 

pašteta od tune , linolada , maslac , 

kikiriki namaz  

Miješano voće 

Voćni čaj 

Subota 

DORUČAK RUČAK VEČERA 

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

 

 

 

 

Bistra juha  

Tjestenina bolognesse  

Kupus salata 

Miješana salata 

Kolač 

Zagorski štrukli  

Vege plata 

Miješana salata 

Mliječni namaz . marmelada , med, 

pašteta od tune , linolada , maslac , 

kikiriki namaz  

Miješano voće 

Voćni čaj 

Nedjelja 

DORUČAK RUČAK  VEČERA 

Sirni namaz , maslac 

Marmelada  

Lino lada , med  

Grožđice  

Čokoladne pahuljice , cornflakes 

Čokoladni jastučići , musli  

Lan , suncokretove sjemenke  

Sezam , chia sjemenke  

Kakao , čokolino  

Voćni čaj  

Zobeno mlijeko , kravlje mlijeko 

 

 

 

 

DOMIJENAK 

 

Napomena: Jelovnik je planski i moguće su izmjene iz objektivnih razloga. Hvala na razumijevanju! 


